
 

 
 

 

 

 
 

КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОСОБИЕ 
ПО ПРОГРАММЕ ЛЬГОТНОЙ ПОКУПКИ ПРОДУКТОВ (SNAP) 

 
Программа SNAP предоставляет нуждающимся семьям пособие на питание в дополнение 
к бюджету на закупку продуктов, чтобы они могли покупать здоровую пищу и постепенно 
переходить к самообеспечению. Чтобы иметь право на участие в программе SNAP и получать 
пособие, семьи должны соответствовать определенным требованиям. 

 
Размер получаемого пособия по программе SNAP зависит от количества человек в семье, 
дохода семьи и места проживания на Аляске. Суммы рассчитаны на основе плана 
сбалансированного питания Министерства сельского хозяйства США, где дана 
приблизительная стоимость питательного и недорогого питания. Вы можете использовать 
пособие SNAP в большинстве продуктовых магазинов и на фермерских рынках, участвующих 
в программе. 

 
ЧТО МОЖНО КУПИТЬ НА ПОСОБИЕ SNAP? 

 
Любую пищу для семьи следующих категорий: 

• фрукты и овощи; 
• мясо, птица и рыба; 
• молочная продукция; 
• хлеб и крупы; 
• другие продукты, такие как закуски и безалкогольные напитки; а также 
• семена и растения, из которых можно получить пищу для семьи. 

ЧТО ЗАПРЕЩЕНО ПОКУПАТЬ НА ПОСОБИЕ SNAP: 

• пиво, вино, ликер, сигареты или табак; 
• витамины, лекарства и добавки. Если на этикетке товара дана информация о добавках, 

он считается пищевой добавкой и не может быть приобретен по программе SNAP. 
• живые животные (кроме извлеченных из воды моллюсков и рыбы, и животных, забитых 

до вывоза из магазина); 
• готовые продукты для немедленного употребления; 
• горячие блюда; 
• любые непродовольственные товары следующих категорий: 

 корма для домашних животных 
 чистящие средства, бумажная продукция и другие предметы домашнего обихода 
 предметы гигиены, косметика 
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПО ПОКУПКЕ ПРОДУКТОВ ЗА ПОСОБИЕ SNAP: 
 

• Всегда берите с собой карту Alaska Quest, когда идете за покупками. Вы не можете 
покупать продукты за пособие SNAP, не имея при себе этой карты. 

• Уточните баланс на карте Alaska Quest, прежде чем отправиться за покупками. 
• Вы не получите сдачу. Общая стоимость покупки, включая центы, будет вычтена со 

счета SNAP на карте Alaska Quest. 
• Пособие SNAP запрещено использовать для оплаты кредита или кредитных счетов. 

Пособие SNAP можно использовать только для покупки продуктов питания. 
• С покупок на пособие SNAP не взимается налог с продаж. 

 
 

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ 
 

• Когда вы кладете продукты в корзину, разделяйте товары, которые можно приобрести по 
программе SNAP, и товары, которые вы планируете купить за наличные. Такой подход 
поможет быстрее пройти через кассу. 

• Покупка продуктов питания в больших количествах помогает экономнее расходовать 
пособие SNAP. 

• Вы можете использовать скидочные купоны производителя, если продуктовый магазин 
их принимает. 

 
 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА ОХОТЫ И РЫБАЛКИ ДЛЯ НУЖД 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПИТАНИЯ 

 
Если вы живете в общине с затрудненным доступом к розничным магазинам и зависите от 
охоты и рыбалки, чтобы прокормиться, вам разрешено приобретать охотничье и рыболовное 
снаряжение на пособие по программе SNAP. Семьям, которые соответствуют критериям, 
выдается удостоверение личности со специальной пометкой. 

 
Вы можете приобрести товары и снаряжение, необходимые для добычи еды, включая, 
помимо прочего: сети, лески, крючки, удочки, гарпуны, ножи, ледобуры и другое снаряжение. 
Покупка товаров, используемых для транспортировки, одежды, жилья, огнестрельного 
оружия, боеприпасов и взрывчатых веществ, запрещена. 

 
Хотя некоторые товары для охоты и рыбалки могут быть дорогими, их нельзя купить в кредит 
и оплатить позже за пособие SNAP. Также запрещена оплата товара до момента доставки. 
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