
 

 

 

 

 

 

혜택 사용 방법 

SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE 

PROGRAM(보충영양지원프로그램, SNAP) 

 

SNAP은 빈곤 가정의 식료품 예산을 충원해 주는 영양 수당을 제공하여 이들 가족이 건강에 좋은 

식료품을 구매하고 자립할 수 있게 합니다. SNAP 수혜 자격을 갖추고 혜택을 받으시려면 각 

가구는 특정 요건을 충족해야 합니다. 

 
SNAP 수혜 혜택 금액은 가구 구성원 수, 가구의 가산 소득, 알래스카주 거주 지역에 따라 

상이합니다. 혜택 금액은 영양가 있고 적정 가격의 식사를 하는 데 드는 비용을 추정한 미국 

농무부(Department of Agriculture)의 알뜰 식단 계획(Thrifty Food Plan)을 근거로 합니다. SNAP 

혜택은 대부분의 식료품점과 참여 파머스 마켓에서 사용할 수 있습니다. 

 

SNAP 혜택으로 구입 가능한 품목 

 

다음과 같은 가정용 식품: 

 과일과 채소 

 육류, 가금류 및 생선 

 유제품 

 빵류 및 시리얼 

 간식용 음식 및 무알코올 음료와 같은 기타 식품 

 가족이 섭취할 식재료를 키울 수 있는 씨앗과 식물 

 
 SNAP 혜택으로 구입 불가한 품목 

 맥주, 와인, 주류, 궐련 또는 담배 

 비타민, 의약품 및 보충제. 품목에 성분분석표(Supplement Facts) 라벨이 있는 

경우 해당 품목은 보충제로 간주되어 SNAP 구매 대상이 아닙니다. 

 살아있는 동물(조개류, 수조에서 꺼낸 생선 및 매장에서 구매하기 전 도축된 가축 

제외) 

 즉시 섭취에 적합한 조리 식품 

 뜨거운 음식 

 다음과 같은 비식품 품목 

 반려동물 사료 

 청소용품, 종이 제품 및 그 밖의 생활용품 

 위생용품, 화장품 
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식료품 구매를 위해 SNAP 혜택 사용 시 기본 규칙: 

 

 쇼핑 시에는 항상 알래스카 퀘스트 카드(Alaska Quest Card)를 소지하세요. 카드 미지참 

시 SNAP 혜택 대상의 식료품을 구입할 수 없습니다. 

 쇼핑 전에 알래스카 퀘스트 카드 잔액을 확인하세요. 

 잔돈은 반환되지 않습니다. 센트를 포함하여 총 구매 금액이 알래스카 퀘스트 

카드의 SNAP 계정에서 공제됩니다. 

 SNAP 혜택은 신용 계정 또는 외상거래 계정 금액을 지불하는 데 사용할 수 없습니다. 

SNAP 혜택은 식료품 구매 시에만 사용할 수 있습니다. 

 SNAP 구매에는 판매세가 부과되지 않습니다. 

 

 
유용한 도움말 

 
 장바구니에 식료품을 담을 때 SNAP 혜택으로 구매할 수 있는 식료품 품목과 현금으로 

구매해야 하는 품목을 구분하세요. 이렇게 하면 계산대를 더 빨리 통과할 수 있습니다. 

 대량으로 식료품을 구입하면 SNAP 금액을 최대한 아껴 쓰는데 도움이 될 수 있습니다. 

 식료품점에서 허용하는 경우 제조업체의 할인 쿠폰을 사용할 수 있습니다. 

 

 
특별 생계용 사냥 및 낚시 규칙 

 

소매점 이용이 어려운 지역사회에 거주하며 생계를 위해 사냥과 낚시에 의존하는 경우, 

SNAP 혜택으로 사냥 및 낚시 장비를 구입할 수 있습니다. 자격을 갖춘 가구는 특별히 

표시된 신분증이 제공됩니다. 

 
구입 가능한 장비는 그물, 줄, 갈고리, 낚싯대, 작살, 칼, 얼음 송곳 및 그 밖의 장비를 포함하되 

이에 국한되지 않는 식량 확보에 필요한 품목입니다. 운송, 의복, 대피소, 총기, 탄약 및 폭발물 

등의 용도로 사용되는 품목과 같은 장비는 구매 대상이 아닙니다. 

 
일부 생계용 사냥 및 낚시 품목은 고가일 수 있지만, 이들 품목은 신용으로 구매하고 나중에 

SNAP 혜택으로 지불할 수 없습니다. 또한 품목을 배송받기 전에 지불할 수 없습니다. 
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