
          

Lub Tuam Tsev Hauj Lwm ntsig txog Kev Noj Qab Haus Huv 

Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem 

DAIM FOOS NTAWV TSHUAJ XYUAS 
KEV MUAJ CAI 

Lub Chaw Hauj Lwm Siv Nkaus Xwb 

D.O. Tau Txais Hnub Tim 
_________________________________ 

Tus Neeg Sawv  

Cev Tus Nqi 
Tau Txais Hnub Tim ________________ 

Kos Npe Tus Neeg Sawv Cev Tus Nqi 
Khos Lub Npov rau Txhua Cov Khoos Kas Uas Puv Sij Hawm rau Kev Tshuaj Xyuas  

 SNAP   Kev Pab Cuam Rau Tus neeg Laus    Kev Pab Cuam Ib Ntus    Medicaid    Cov Txiaj Ntsig Ntawm Tus Neeg Laus 
     

CIM TSEG: Koj tsuas yog yuav tsum ua kom tiav daim foos ntawv tshuaj xyuas ib daim nkaus xwb rau txhua lub khoos kas 

cuam uas yuav raug tshuaj xyuas lub hlis no. 
 

Nco ntsoov tias daim foos ntawv uas ua tiav thiab nco ntsoov kos npe rau daim ntawv lees paub thiab nqe lus ntawm qhov tseeb kom tsis txhob ua 

hauj lwm qeeb. Yog tias koj xav tau chaw ntxiv rau ib qho lus teb, siv lwm daim ntawv. Thov sau kom meej. 

Lub Npe 

 

Tus Naj Npawb Tus Neeg Mob 

Chaw Xa Ntawv 

 

Chaw Nyob Kev Xa Ntawv (yog tias txawv ntawm chaw nyob lub tsev) 

 

Tus Naj Npawb Xov Tooj Ntawm Tsev 

 
 

Tus Naj Npawb Xov Tooj Xa Ntawv Tus Naj Npawb Xov Tooj Ntawm Chaw Hauj Lwm 

Lus As Kiv puas yog koj hom lus xub thawj?    Yog   Tsis Yog  Yog tias tsis yog, hom lus twg yog koj hom lus xub thawj? ____________________ 

Yog tias Lus Askiv tsis yog koj hom lus ib txwm, koj puas tau nyeem thiab sau ua Lus Askiv nrog kev paub lus txaus kom nkag siab txog thiab ua tiav 

daim ntawv thov no?   Yog   Tsis Yog  

Yog tias tsis yog, hu rau 1-800-478-7778 thiab peb yuav pab koj sau daim foos no thiab muab tus neeg txhais lus yam tsis tau them nqi rau koj. 
 

COV NTAUB NTAWV HAUV YIM NEEG: 

1. Teev tag nrho cov tib neeg uas nyob nrog koj thiab siv cov npe raug cai. Teev npe koj tus kheej ua ntej. 
Cov ntaub ntawv keeb kwm ntawm Haiv Neeg thiab Txheej Neeg Me yog kev yeem ntawm siab thiab yuav tsis cuam tshuam rau cov kev muaj cai los sis cov 

txiaj ntsig. Cov ntaub ntawv no yog siv los xyuas kom ntseeg tau tias cov txiaj ntsig ntawm lub khoos kas raug faib tawm yam tsis xav txog tias yog haiv neeg, 

xim tawv nqaij, loss is lub teb chaws tuaj. Rau Kev Pab Cuam Khoom Noj/SNAP United States Department of Agriculture (Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas 

Kev Cog Qoob Loos Hauv Teb Chaws Mes Kas, USDA) xav kom peb teb rau koj yog tias tsis muaj ntaub ntawv qhia. 

Lub Npe  

(Npe Npe Nruab Nrab Xeem) 

Kev Sib Txheeb 

nrog Koj 

Yog tias tsis 

txheeb ze sau 

NR. 

Hnub Yug

Tus neeg no puas yog tus tswv cuab 

txwm sij hawm los sis ib nrab hnub 

ntawm koj yim neeg? Cov lus teb tam 

sim no. Yog tias ib nrab hnub, tus neeg 

nyob nrog koj pes tsawg feem pua? 

Tus Naj 

Npawb 

Xaus Saus 

Puas yog 

Xam Xaj Mes 

Kas? 

Yog/Tsis Yog 

Haiv 

Neeg 

Pab Pawg 

Neeg Me 

Nyob Ntawm Siab 

Yeem Xaiv - Siv cov 

zauv hauv qab no 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 
  

 
  

Tus Kheej  Tsis Phim Siv  

   

  

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

    

   

Txwm sij hawm / Ib nrab hnub _____% 

Txwm sij hawm / Ib nrab hnub _____%  

Txwm sij hawm / Ib nrab hnub _____% 

Txwm sij hawm / Ib nrab hnub _____% 

Txwm sij hawm / Ib nrab hnub _____% 

Txwm sij hawm / Ib nrab hnub _____% 

Haiv Neeg: (Tej zaum koj yuav xaiv ntau dua ib haiv neeg) 

AN = Neeg Alaska Xeeb Txawm     WH = Neeg Tawv Dawb  

BL = Neeg Tawv Dub los sis Neeg As Fiv Kas As Mes Kas 

AI = Neeg Mes Kas Khab                AS = Neeg Es Xias  

 

PI = Neeg Hawai Xeeb Txawm los sis Neeg Pov Txwv Pas Xis Fiv 

Haiv Neeg Me: 

Y = Neeg Mev los sis Neeg Latino 

N = Tsis Yog Neeg Mev los sis Neeg 

Latino 

 

2. Koj puas npaj yuav ua daim ntawv them se rov qab ntawm tsoom fwv teb chaws cov nyiaj tau los rau XYOO TOM NTEJ?  

 MUAJ. Yog tias yog, thov teb cov lus nug a – c.    TSIS YOG. Yog tias tsis yog, hla mus rau nqe lus nug c. 

a. Koj puas yuav ua ntawv ua ke nrog tus txij nkawm?  Yog    Tsis Yog  

  Yog tias yog, lub npe tus txij nkawm: _________________________ 
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b. Koj puas yuav thov ib tus neeg nyob ntawm koj daim ntawv them se rov qab?   Yog   Tsis Yog 

  Yog tias yog, teev npe cov neeg nyob nrog: _______________________________________________________ 
c. Koj puas yuav raug thov raws li kev vam khom rau ib tus neeg them se rov qab?   Yog  Tsis Yog 

 Yog tias yog, Qhia lub npe ntawm tus neeg sau se: _________________________________________________________ 

__________________________________________________________    Koj muaj feem xyuas nrog tus neeg sau se li cas?

3. Puas muaj leej twg hauv koj yim neeg cev xeeb tub?   Muaj    Tsis Muaj  Yog tias muaj, leej twg? Hnub kawg? ____________ 

4. Puas muaj leej twg hauv koj yim neeg tau mus kawm hauv tsev kawm ntawv qib siab (kev kawm dhau tsev kawm qib siab)?  

 Muaj    Tsis Yog Yog tias yog, leej twg? _______________________ Txwm sij hawm los sis ib nrab hnub? _____________ 

5. Puas muaj leej twg hauv koj yim neeg tau txais kev pab cuam los ntawm Food Distribution Program on Indian Reservationss  

(Lub Khoos Kas Muag Khoom Noj txog Kev Tshwj Tseg Ntawm Neeg Is Dias) (FDPIR) hauv Alaska los sis lwm lub xeev?    

 Yog   Tsis Yog  Yog tias tau, leej twg thiab thaum twg? _______________________________________________________ 

6. Puas yog koj los sis ib tus tswv cuab ntawm koj tsev neeg raug txim los ntawm kev hais lus tsis tseeb txog qhov chaw lawv nyob 

kom tau txais kev pab cuam los ntawm ob los sis ntau lub xeev nyob rau tib lub sij hawm?    Yog   Tsis Yog 

7. Koj los sis ib tus tswv cuab twg hauv koj yim neeg puas tau raug txim ntawm kev muaj, siv, los sis faib cov tshuaj tswj tom qab 

lub Yim Hli Ntuj Tim 22, 1996?     Yog    Tsis Yog  Yog tias yog, thov teb cov lus nug a – d.  

a. Puas yog lawv muab kev pab cuam yam txaus siab hlo los sis ua tiav lub sij hawm raug tswj kev coj tus cwj pwm los sis raug 

kaw?    Yog   Tsis Yog 

b. Puas yog lawv tab tom muab kev pab cuam los sis koom nrog lub khoos kas kho kev quav yeeb tshuaj los sis dej cawv?    

 Yog   Tsis Yog 

c. Lawv puas tau nqis tes ua rau kev kho kom zoo rov qab los, nrog rau kev koom tes hauv lub khoos kas kho kev quav yeeb 

tshuaj los sis dej cawv?   Yog    Tsis Yog 

d. Puas yog lawv ua tiav raws li qhov yuav tsum tau ua ntawm lawv txoj phaij xwm kev rov qab nkag?     Yog    Tsis Yog 

8. Puas yog koj los sis ib tus neeg ntawm koj yim neeg khiav tawm ntawm kev foob, kev saib xyuas, los sis kev kaw rau kev ua 

txhaum cai los sis kev ua txhauj txoj cai hom A los ntawm ib lub Xeev twg, los sis tam sim no tab tom ua txhaum cai ntawm kev 

kaw tswj kev coj tus cwj pwm los sis raug kaw?  Yog  Tsis Yog 

9. Koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg puas tau raug txim ntawm kev lag luam cov txiaj ntsig SNAP rau cov tshuaj tom qab Lub 

Cuaj Hlis Ntuj Tim 22, 1996?  Yog   Tsis Yog 

10. Koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg puas tau raug txim ntawm kev dag ntxias kom tau txais cov txiaj ntsig SNAP sib npaug 

hauv ib lub Xeev twg tom qab Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 22, 1996?   Yog   Tsis Yog 

11. Koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg puas tau raug txim ntawm kev yuav cov txiaj ntsig SNAP tshaj li &500 tom qab Lub 

Cuaj Hlis Ntuj Tim 22, 1996?   Yog  Tsis Yog 

12. Koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg puas tau raug txim ntawm kev lag luam cov txiaj ntsig SNAP rau phoj, mos txwv, los sis 

cov khoom tawg tom qab Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 22, 1996?   Yog   Tsis Yog 

13. Koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg puas tau raug txim los ntawm kev tsim txom quab yuam sib daj sib deev, kev tua neeg, 

kev nrhiav txiaj ntsig los ntawm kev ua nkauj ua nraug thiab kev tsim txom me nyuam yaus, los sis kev ua phem rau kev sib daj 

sib deev ntawm los sis tom qab Lub Ob Hlis Ntuj Tim 7, 2014?    Tau   Tsis Tau  Yog tias tau, thov teb a thiab b. 

a. Puas yog lawv muab kev pab cuam los sis ua tiav lub sij hawm raug tswj kev coj tus cwj pwm los sis raug kaw?    

 Yog    Tsis Yog 

b. Puas yog lawv ua tiav raws li qhov yuav tsum tau ua ntawm lawv txoj phaij xwm kev rov qab nkag?   Yog   Tsis Yog 

COV NTAUB NTAWV KHOOM VAJ KHOOM TSEV: 
14. Sau tag nrho cov tsheb uas koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg yog tus tswv los sis yuav. Xws li tsheb, tsheb thauj khoom, nkoj, 

maus taus, RVs, ATVs, tsheb caij saum daus, thiab lwm yam. 

Tus Tswv Lub Npe Hom Tsheb Qauv / Xyoo Siv Li Cas? Cov Nyiaj Uas 

Tsis Tau Them 

Tus Nqi Tam 

Sis No 

 

 

    
 

    

   

   $ 

 

 

 

$ 

 

 

$ $

$ $

$ $ 

15. Sau txhua lub npe tsev, cov tsev ntoo, khoom vaj khoom tsev, cov khoom lag luam, cov nyiaj muag ntawm nom tswv, los sis lwm 

yam khoom muaj nqis uas koj los sis leej twg los xij hauv koj yim neeg muaj los sis yuav. Sau cov ntawv teev npe kev tuav pov 

hwm txoj sia los sis cov nyiaj faus tuag los sis cov cai uas koj los sis ib tus neeg hauv koj tsev neeg muaj, thiab tus nqi tam sim no 

ntawm tus as khauj los sis tsab cai. 
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Tus Tswv Hom Khoom Vaj Khoom 

Tsev/Cuab Yeej Cuab Tam 

Tus nqi Tus Tswv Hom Khoom Vaj Khoom 

Tsev/Cuab Yeej Cuab Tam 

Tus nqi 

 

  

  

  

 $  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

$

$

$

$

$

$

$

16. Sau cov nyiaj uas koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg muaj ua nyiaj ntsuab thiab nyiaj hauv tuam txhab nyiaj. suav nrog 

Hom Nyiaj Zoo Ib Yam Li Tiag/Nyiaj Dis Cis Tauj, cov as khauj Trusts, thiab ABLE.  
Thov muab ib daim ntawv theej ntawm koj daim ntawv qhia nyiaj tsis ntev los no rau txhua tus as khauj. 

 

Lub (Cov) Npe ntawm Tus As 

Khauj 

Lub Npe Txhab Nyiaj/Lub Koom Haum Qiv 

Nyiaj thiab Chaw Hauj Lwm Me 

Tus Naj Npawb As Khauj Kev Sawv Tus 

 

 

 

   

   

   

  

  $ 

 

 

 

 

 

$

$

$

$

Nyiaj Ntsuab ntawm Tes $
 

17. Sau npe ntawm ib tus neeg hauv koj yim neeg uas koom nrog Lub Tuam Txhab Hauv Paus Txawm. 

Lub Npe Ntawm Tus Neeg Tso 

Peev 

Lub Tuam Txhab Hauv Paus 

Txawm 

Kev Tso Peev Uas 

Yog Tus Tswv 

Cov Nyiaj/Hnub Tim ntawm Cov 

Nyiaj Faib Tawm Zaum Kawg 

 

    
 

18. Puas yog koj los sis ib tus neeg nyob nrog koj muaj daim ntawv tso cai kev nrhiav noj nrog hav dej ua lag luam los sis IFQ 

(Qhov Txwv Ntau Tsawg Ntawm Kev Nrhiav Noj Nrog Hav Dej Ntawm Tus Kheej)? 

    

    

   

  Yog  Tsis Yog Yog tias yog, Daim Ntawv Tso Cai/Tus Naj Npawb IFQ __________________________________ 

  Tus Nqi $_______________________ 

COV NTAUB NTAWV TXOG COV NYIAJ UAS TAU TXAIS: 
19. Ua kom tiav yog tias koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg tseem ua hauj lwm. Thov muab koj daim tw ntawv them nyiaj tsis 

ntev los no los sis daim ntawv qhia ua hauj lwm uas tau ua tiav los ntawm koj tus tswv ntiav hauj lwm. Yog tias ua hauj lwm rau tus 

kheej, muab cov ntaub ntawv pov thawj ntawm cov nyiaj khwv tau los thiab cov kev siv nyiaj. 

Tus Neeg Uas Raug Ntiav Tus Neeg Ntiav Ua Hauj Lwm Cov Teev Uas Tau Ua Hauj Lwm Nyiaj Them 

Raws Teev 

Them tuab 

npaum li cas? 

 

  
 

  

  

  

  hauv ib lub lim tiam  

  

  

  

  

 

hauv ib lub lim tiam 

hauv ib lub lim tiam 

hauv ib lub lim tiam 

hauv ib lub lim tiam 

20. Puas yog txhua tus neeg txoj hauj lwm, nyiaj ua hauj lwm, los sis cov sij hawm hloov pauv sai-sai no?    Yog   Tsis Yog  

Yog tias yog, thov piav qhia: 
____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

21. Sau lwm cov nyiaj uas koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg tau txais. suav nrog Tuav Pov Hwm Xaus Saus, SSI, BIA, VA, nyiaj 

laus, nyiaj tuav pov hwm poob hauj lwm, Nyiaj Them Pab Rau Tus Neeg Ua Hauj Lwm, Kev pab cuam rau hauv paus txawm, nyiaj tu me 

nyuam, Hom Nyiaj Zoo Ib Yam Li Tiag/Hom Nyiaj Dis Cis Tauj, cov khoom plig nyiaj ntsuab, nyiaj xyoo, thiab lwm yam. 
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Leej Twg Txais Qhov Chaw Ntawm Cov 

Nyiaj Khwv Tau Los 

Qhov Nyiaj Leej Twg Txais Qhov Chaw Ntawm Cov 

Nyiaj Khwv Tau Los 

Qhov Nyiaj 

  

  

  

  

$ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$

$

$  

$

$

$

$

22. Koj puas xav tias muaj kev hloov pauv rau koj cov nyiaj khwv tau los?   Yog   Tsis Yog Yog tias yog, thov piav qhia: 

__________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

23. Puas muaj leej twg ua hauj lwm pauv khoom noj, chaw nyob, khoom siv hluav taws xob, thiab lwm yam?    Yog    Tsis Yog  

Yog tias yog, thov piav qhia: 
___________________________________________________________________________________________________ 

COV NTAUB NTAWV KEV SIV NYIAJ HAUV YIM NEEG: 
24. Ua kom tiav yog tias koj los sis ib tus neeg twg hauv koj yim neeg muaj ib qho ntawm cov kev siv nyiaj txhua hli no. Thov muab 

cov ntaub ntawv pov thawj ntawm cov nqi xauj tsev txhua hli, cov nqi hluav taws xob, thiab cov se khoom muaj nuj nqis txhua xyoo thiab 

cov nyiaj tuav pov hwm. 
 

Hom Kev Siv Nyiaj Cov Nyiaj Txhua Hli Hom Kev Siv Nyiaj Cov Nyiaj Txhua Hli Hom Kev Siv Nyiaj Cov Nyiaj Txhua Hli 

Xauj/ Muab Khoom 

Mus Yuam Nqi 
$ Tus Xov Tooj $ 

Roj Ua Kom 

Cua Sov 
$ 

Av Xauj los sis 

Qhov Chaw Xauj 
$ 

 

Hluav taws xob $ 

 

Roj Nroj Ntsuag $ 

 

 

Se Khoom Vaj 

Khoom Tsev 
$ Ua kom dej nplaum $

Ntoo / Pob Zeb 

Hluav Ncaig 
$

Kev Tuav Pov 

Hwm Tsev 
$ 

Kev Suav Sau Cov 

Khib Nyiab 
$ 

______________ 

Lwm yam 
$

25. Koj puas muaj lub luag hauj lwm them tus nqi cua sov hauv koj lub tsev?   Yog    Tsis Yog   

Yog tias muaj, koj ua kom cua sov rau lub tsev nrog cov roj dab tsi? _________________________________________________ 

26. Yog tias koj faib kev them cov kev siv nyiaj no nrog leej twg los sis tau txais kev pab them nqi (xws li kev pab xauj tsev los sis 

kev pab cuam rau cua sov), thov piav qhia: __________________________________________________________________ 

27. Ua kom tiav yog tias ib tus neeg twg hauv koj yim neeg muaj cov kev siv nyiaj rau kev saib xyuas me nyuam yaus, los sis cov 

neeg laus los sis cov neeg xiam oob qhab. Thov muab pov thawj ntawm cov nyiaj them rau ob lub hlis dhau los. 

Tus Me Nyuam / Tus Neeg Nyob Nrog

Lub Npe 

Tus Nqi Ib Hlis Ib Zaug Tus Me Nyuam / Tus Neeg Nyob 

Nrog Lub Npe 

Tus Nqi Ib Hlis Ib Zaug 

 

 

$ 

 

 

 

 

$

$

$ 

28. Koj puas tau txais nyiaj los pab them cov nqi saib xyuas tus neeg nyob nrog?    Tau Txais   Tsis Tau Txais  

Yog tias tau, ntau npaum li cas? ________________________________________________________________________ 

Los ntawm leej twg? ___________________________________________________________________________________ 

29. Ua kom tiav yog tias koj los sis ib tus neeg twg hauv koj yim neeg them nqi tu me nyuam. Thov muab cov ntaub ntawv pov thawj 

ntawm koj lub luag hauj lwm txhua hli thiab cov nyiaj them rau ob lub hlis dhau los. 

Leej Twg Them Nqi Tus Me Nyuam Leej Twg Ua Lawv Them Ntau Npaum Li Cas Thaum Twg 

  

 

$  

  $ 

30. Ua kom tiav yog tias koj los sis ib tus neeg twg hauv koj yim neeg muaj hnub nyoog tshaj 59 xyoos los sis xiam oob qhab thiab 

muaj kev siv nyiaj rau kev kho mob. Sau tus neeg thiab muab pov thawj ntawm cov kev siv nyiaj no. 

Lub Npe Ntawm Tus Neeg Uas Muaj Cov 

Nqi Nyiaj Siv Rau Fab Kev Kho Mob 

Qhov Nyiaj Lub Npe Ntawm Tus Neeg Uas Muaj Cov 

Nqi Nyiaj Siv Rau Fab Kev Kho Mob 

Qhov Nyiaj 

 

 

 

$ 

 

  

 $ 

$

$
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31. Yog tias koj xav tias muaj kev hloov pauv hauv koj yim neeg cov kev siv nyiaj los sis qhov xwm txheej, thov piav qhia:

__________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________ 

Kev tsis qhia los sis txheeb xyuas ib qho ntawm cov nqi teev saum toj no yuav raug saib pom tias yog cov nqe lus ntawm koj 

tsev neeg uas koj tsis xav tau txais kev txiav tawm rau cov nuj nqis uas tsis tau tshaj tawm. 

KEV DUAV ROOS KEV NOJ QAB HAUS HUV / KEV TUAV POV HWM: 
32. Puas yog koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg muaj kev tuav pov hwm kev noj qab haus huv raws tus ntiav ua hauj lwm pib

los sis xaus rau kaum ob lub hlis dhau los?    Yog  Tsis Yog Yog tias yog, thov muab lub npe thiab chaw nyob ntawm tus tswv

ntiav hauj lwm, lub npe thiab tus lej xov tooj ntawm lub tuam txhab tuav pov hwm, thiab ib daim ntawv theej ntawm daim npav tuav pov

hwm pem hauv ntej thiab nraub qaum.

___________________________________________________________________________________________________

33. Yog tias koj los sis ib tus neeg hauv koj tsev neeg muaj kev pov hwm kev noj qab haus huv, thov teb cov lus nug no:

Puas yog muaj ib tus neeg tau tso npe hauv kev duav roos kev noj qab haus huv los ntawm cov hauv qab no?  Yog    Tsis Yog 

Yog tias yog, txheeb xyuas hom kev duav roos thiab sau tus (cov) neeg lub (cov) npe tom ntej ntawm qhov kev duav roos uas 

lawv muaj. 

 Medicaid _______________________________________________________________________________________________ 

 Medicare_______________________________________________________________________________________________

 TRICARE ______________________________________________________________________________________________ 

 Cov khoos kas saib xyuas kev noj qab haus huv ntawm VA _______________________________________________________ 

 Kev tuav pov hwm tus tswv ntiav hauj lwm ____________________________________________________________________ 

Lub npe kev tuav pov hwm kev noj qab haus huv: ______________________________________________________________ 

Tus Naj Npawb Tsab Cai. _________________________________________________________________________________ 

Qhov no puas yog kev duav roos COBRA?    Yog   Tsis Yog  

Qhov no puas yog txoj kev npaj so hauj lwm?    Yog   Tsis Yog RIN: ________________ 

 Lwm yam ______________________________________________________________________________________________ 

34. Puas muaj leej twg uas tau teev nyob rau hauv daim ntawv thov no muaj kev pab duav roos los ntawm kev noj qab haus huv los

ntawm txoj hauj lwm? Khij tias yog, txawm tias qhov kev duav roos yog los ntawm lwm tus neeg txoj hauj lwm, xws li niam txiv

los sis tus txij nkawm.    Yog  Tsis Yog    Yog tias yog, ua kom tiav thiab suav nrog Daim Ntawv Txuas Ntxiv A.

KEV TSHAJ XYUAS MEDICAID: 
35. Ua kom tiav yog tias koj los sis ib tus neeg twg hauv koj yim neeg tau txais Medicaid.

Hauv kaum ob lub hlis dhau los, koj los sis ib tus neeg twg hauv koj yim neeg puas tau txais kev kho mob hauv tsev kho mob

vim muaj xwm txheej los sis mob uas lwm tus muaj lub luag hauj lwm yuav tsum tau them?    Tau Txais  Tsis Tau Txais

Yog tias tau txais, thov piav qhia qhov tshwm sim thiab leej twg yog tus lav them rau kev kho mob

______________________________________________________________________________________

TUS NEEG SAWV CEV UAS TAU TXAIS KEV TSO CAI: 
Yog tias koj xav tso cai rau ib tus neeg twg los sawv cev rau koj ntawm txhua yam teeb meem ntsig txog koj daim ntawv thov thiab 

qhov xwm txheej los sis xav kom Feem Hauj Lwm qhia cov ntaub ntawv hais txog koj daim ntawv thov los sis qhov xwm txheej rau 

lwm tus, ua kom tiav thiab suav nrog Daim Ntawv Txuas Ntxiv C.  

KEV LEES PAUB TXOG KEV NKAG SIAB THIAB NQE LUS NTAWM QHOV TSEEB: 

Kev lees paub 

• Kuv nkag siab tias kuv yuav tsum yog ib tus neeg nyob hauv Alaska tam sim no kom tsim nyog tau txais txiaj ntsig Public Assistance

(Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem) uas tswj hwm los ntawm Alaska Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem. Kuv nkag

siab ntxiv tias, yog tias kuv qhov chaw nyob hloov pauv, kuv yuav tsum tshaj tawm qhov kev hloov pauv mus rau Alaska Feem Hauj

Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem hauv 10 hnub. Kuv nkag siab ntxiv tias yog kuv tawm hauv lub xeev tau 30 hnub nce

mus, kuv yuav tsum ceeb toom rau Alaska Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem ntawm kuv qhov kev tsis tuaj,

txawm tias kuv xav tias kuv yog neeg nyob rau hauv Alaska/xav rov qab mus rau Alaska, los sis tsis xav mus los xij.

• Kuv nkag siab tias kev tsim nyog tau txais Public Assistance (Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem) yog txiav txim los ntawm ib feem ntawm

cov nyiaj khwv tau los uas kuv tsev neeg tau txais hauv nws qhov kev txwv. Txog qhov kawg, kuv nkag siab tias daim ntawv thov no

xav kom kuv nthuav tawm tag nrho cov nyiaj khwv tau los ntawm kuv tus kheej thiab cov neeg hauv kuv yim neeg, suav nrog tab sis

tsis txwv rau cov nyiaj khwv tau los ntawm cov peev txheej hauv qab no: Kev Ua Hauj Lwm (nrog rau Kev Ntiav Tus Kheej Ua Hauj

Lwm), Tus Nqi Saib Xyuas, Kev Tu Me Nyuam Yaus, Kev Poob Hauj Lwm, Tus Nqi Xauj Uas Tau Txais/Kev Them Nyiaj Rau Cov

Kev Tso Cai Los Ua Lag Luam, Nyiaj Laus/Kev So Noj Nyiaj Laus, Nyiaj Khwv Tau Ntxiv Fab Kev Ruaj Ntseg, Cov Txiaj Ntsig

Ntawm Qub Tub Rog, thiab Cov Txiaj Ntsig Pab Xaus Saus.
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• Kuv nkag siab tias kev tsim nyog tau txais Public Assistance (Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem) yog txiav txim los ntawm ib feem ntawm 

cov khoom muaj nuj nqis hauv tsev uas kuv yim neeg tau txais hauv nws qhov kev txwv. Txog qhov kawg, kuv nkag siab tias daim 

ntawv thov no xav kom kuv nthuav tawm tag nrho cov khoom muaj nuj nqis hauv tsev ntawm kuv tus kheej thiab cov neeg hauv kuv 

yim neeg, suav nrog tab sis tsis txwv rau hom khoom muaj nuj nqis hauv tsev: Cov khoom vaj khoom tsev (tsis hais seb Cov Khoom Vaj 

Khoom Tsev yuav tau txais kev them nqi lawm los xij, tseem raug them rau, los sis yog koom ua ke nrog lwm tus), tag nrho Cov As 

Khauj Hauv Txhab Nyiaj (suav nrog cov tshev thiab cov nyiaj khaws cia), Nyiaj Ntsuab ntawm Tes, Cov Ntawv Pov Thawj ntawm Kev 

Tso Nyiaj, Cov Phiaj Xwm Kev Txuag Nyiaj Rau Tsev Kawm Qib Siab, Cov Cai Hais Txog Kev Tuav Pov Hwm Txoj Sia, Cov Phiaj 

Xwm Nyiaj Laus, Cov Nyiaj Pab Rau Kev So Noj Nyiaj Laus, Pob Nyiaj Ntawv Muag Ntawm Nom Tswv thiab Nyiaj Xyoo, Pob Nyiaj 

Ntawm Lub Tuam Txhab Hauv Paus Txawm, Cov Nyiaj Pab Rau Khoom Vaj Khoom Tsev Ntiag Tug, Cov ntsiab lus ntawm Lub Npov 

Tso Nyiaj Nyab Xeeb, Cov Cai Kev Khawb Khoom Hauv Qab Av, Cov As Khauj IRA, Daim Ntawv Cog Lus Kev Nuv Ntses Fab Kev 

Lag Luam, thiab Daim Ntawv Cog Lus Ntawm Tsab Cai Hais Txog Kev Faus Tuag. 
 

Kuv tau nyeem los sis tau hnov rau kuv tshooj “Cov Cai thiab Cov Luag Hauj Lwm” ntawm daim ntawv thov thiab kuv nkag 

siab txog kuv txoj cai thiab lub luag hauj lwm, suav nrog kev nplua los ntawm kev dag ntxias, raws li tau piav qhia hauv daim 

ntawv thov no. 
 

Kuv tau nyeem los sis tau hnov rau kuv tshooj "Kev Lees Paub" ntawm daim ntawv thov thiab nkag siab txhua yam lawm. 
 

Raws li kev nplua ntawm kev dag ntxias, kuv lees paub tias txhua yam ntaub ntawv muaj nyob hauv daim ntawv thov no, 

suav nrog kev ua neeg xam xaj As Mes Kas los sis kev nkag teb chaws raug cai ntawm txhua tus neeg thov cov txiaj ntsig, yog 

qhov tseeb thiab raug raws li kuv txoj kev paub. 

Tus Neeg Thov Uas Yog Neeg Laus: ______________________________________________________________________________ 

 Kos Npe  Hnub Tim (hli/hnub/xyoo) 

Kos Npe ntawm Lwm Tus Neeg Thov Uas Yog Neeg Laus ____________________________________________________________ 

 Kos Npe  Hnub Tim (hli/hnub/xyoo) 

KEV SAU NPE TUS NEEG MUAJ CAI POV NPAV XAV TSA: 

Yog tias koj xav sau npe pov npav xaiv tsa peb tuaj yeem pab koj los ntawm kev xa cov foos ntawv uas raug rau koj txhawm 

rau kom ua tiav.  Yog tias koj tsis teb cov lus nug, nws yuav raug suav tias yog tib yam li Tsis teb.  Qhov no yuav tsis txwv koj 

lub peev xwm sau npe pov npav xaiv tsa yav tom ntej. 

Koj puas xav sau npe pov npav xaiv tsa?  ❒ Xav  ❒ Tsis Xav 
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Xeev Alaska 

Lub Tuam Tsev Hauj Lwm ntsig txog Kev Noj Qab Haus Huv 

Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem 

Hu rau Cov Tib Neeg thiab Cov Koom Haum 
Txhawm rau txiav txim siab koj qhov kev muaj cai tau txais kev pab, tej zaum peb yuav tsum tau tiv tauj rau cov 

neeg los sis cov koom haum uas tuaj yeem teb cov lus nug txog koj qhov xwm txheej. Thaum ua tiav daim foos 

no, qhia tau tias koj tso cai rau peb tiv tauj cov neeg thiab cov koom haum uas koj muab. 

Peb nug cov lus nug dab tsi? 
Peb nquag nug cov lus nug txog qhov chaw uas koj nyob, leej twg nyob nrog koj, thiab koj yim neeg cov nyiaj 

khwv tau los thiab cov peev txheej. Peb kuj tuaj yeem nug txog cov ntaub ntawv hais txog tus me nyuam leej niam 

leej txiv uas tsis nyob hauv tsev thiab. 

Peb muab cov ntaub ntawv dab tsi rau lawv thiab? 
Thaum peb tiv tauj rau cov neeg los sis cov koom haum no, peb qhia lawv lub npe thiab txoj hauj lwm. Peb kuj 

tseem hais rau lawv tias peb ua hauj lwm rau lub. Peb tsis muab cov ntaub ntawv qhia txog koj los sis koj qhov 

xwm txheej kev pab rau pej xeem rau lawv. 

   1   Cov ntaub ntawv hais txog ob tus neeg uas paub koj zoo: 

  

   

 

Lub Npe thiab Kev Sib Txheeb nrog Koj Chaw Xa Ntawv Xov Tooj Hu Nruab Hnub

   2   Cov ntaub ntawv hais txog koj tus tswv tsev: 

   

Lub Npe Chaw Xa Ntawv Xov Tooj Hu Nruab Hnub 

   3    Cov ntaub ntawv hais txog koj tus tswv tsev: 

  

   

 

Lub Npe Chaw Xa Ntawv Xov Tooj Hu Nruab Hnub 
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Daim ntawv txuas ntxiv A: Kev Duav Roos Kev Noj Qab Haus Huv 

los ntawm Cov Hauj Lwm 

Koj TSIS TAS yuav tsum teb cov lus nug no tshwj tsis yog tias ib tus neeg hauv yim neeg muaj cai tau txais kev duav roos kev noj qab 
haus huv los ntawm txoj hauj lwm. Muab ib daim ntawv theej ntawm nplooj ntawv no rau txhua txoj hauj lwm uas muaj kev duav roos. 

Qhia peb txog txoj hauj lwm uas muaj kev duav roos. 

Cov Ntaub Ntawv NEEG UA HAUJ LWM 

1. Tus neeg ua hauj lwm lub npe (Lub Npe, Npe Nruab Nrab, Lub Xeem) 2. Tus naj npawb Xaus Saus Ntawm Tus
Neeg Ua Hauj Lwm

- - 

Cov Ntaub Ntawv TUS TSWV HAUJ LWM 

3. Tus tswv ntiav hauj lwm lub npe 4. Employer Identification Number (Tus Naj Npawb
Txheeb Xyuas Tus Tswv Ntiav Hauj Lwm, EIN)

- 

5. Qhov chaw nyob ntawm tus tswv hauj lwm 6. Tus naj npawb xov tooj ntawm tus tswv hauj lwm

( ) –

7. Nroog 8. Xeev 9. Tus zauv Zip

10. Peb puas tuaj yeem tiv tauj leej twg txog kev duav roos kev noj qab haus huv ntawm tus neeg ua hauj lwm ntawm txoj hauj lwm no?

11. Tus naj npawb xov tooj (yog tias txawv ntawm saum toj no)

( ) –

12. Chaw nyob email

13. Tam sim no koj puas muaj cai tau txais kev duav roos los ntawm tus tswv ntiav hauj lwm no, los sis koj puas yuav muaj cai tau txais kev duav
roos 3 lub hlis tom ntej?

 Muaj (Txuas Ntxiv) 

13a. Yog tias koj nyob rau lub sij hawm tos los sis sim ua hauj lwm, koj yuav tuaj yeem tso npe kom tau txais kev duav roos thaum twg? 

Daim ntawv teev npe ntawm lwm tus neeg uas muaj cai tau txais kev duav roos los ntawm txoj hauj lwm no. 

Lub Npe: Lub Npe: Lub Npe: 

 Tsis Tau 

Qhia peb txog txoj phiaj xwm kev noj qab haus huv uas tau muab los ntawm tus tswv ntiav hauj lwm. 

14. Tus tswv ntiav hauj lwm puas muab txoj phiaj xwm kev noj qab haus huv uas ua tau raws li tus qauv tus nqi yam tsawg kawg nkaus*?
 Muab    Tsis Muab

15. Rau txoj phiaj xwm tus nqi qis tshaj plaws uas ua tau raws li tus qauv tus nqi qis tshaj plaws* uas tau muab tsuas yog rau cov neeg
ua hauj lwm nkaus xwb (tsis suav nrog cov phiaj xwm ntawm tsev neeg):

Yog tias tus tswv hauj lwm muaj cov khoos kas kev noj qab nyob zoo, muab cov nqi them tuav pov hwm uas tus neeg ua hauj lwm yuav them 
yog tias nws tau txais qhov kev txo nqi siab tshaj plaws rau cov khoos kas txiav luam yeeb thiab tsis tau txais lwm yam kev txo nqi raws li cov 
khoos kas kev noj qab nyob zoo. 

a. Tus neeg ua hauj lwm yuav tau them tus nqi them tuav pov hwm ntau npaum li cas rau txoj phiaj xwm no? $

b. Tuab npaum li cas?   Txhua hli     Txhua 2 lub hlis   Ob zaug hauv ob lub hlis     Ib zaug hauv ib lub hlis
 Peb lub hlis twg   Txhua xyoo

16. Tus tswv ntiav hauj lwm yuav hloov dab tsi rau lub xyoo txoj phiaj xwm tshiab (yog tias paub)?
 Tus tswv hauj lwm yuav tsis muab kev duav roos kev noj qab haus huv 

 Tus tswv ntiav hauj lwm yuav pib muab kev duav roos kev noj qab haus huv rau cov neeg ua hauj lwm los sis hloov tus nqi them tuav pov 
hwm rau txoj phiaj xwm tus nqi qis tshaj plaws uas tsuas muaj rau tus neeg ua hauj lwm uas ua tau raws li tus qauv tus nqi qis tshaj plaws. *  
(Tus nqi them tuav pov hwm yuav tsum muaj kev cuam tshuam qhov kev txo nqi rau cov khoos kas kev noj qab haus huv. Saib nqe lus nug 15.) 

a. Tus neeg ua hauj lwm yuav tau them cov nqi them tuav pov hwm ntau npaum li cas rau txoj phiaj xwm ntawd? $

b. Tuab npaum li cas?    Txhua hli    Txhua 2 lub hlis     Ob zaug hauv ob lub hlis    Ib zaug hauv ib lub hlis
 Peb lub hlis twg  Txhua xyoo

Hnub tim hloov pauv (mm/dd/yyyy): 

* Txoj phiaj xwm kev noj qab haus huv uas tau txais kev txhawb nqa los ntawm tus tswv ntiav hauj lwmua tau raws li "tus qauv tus nqi qis tshaj plaws" yog tias

feem sib faib ntawm txoj phiaj xwm ntawm tag nrho cov nyiaj pab uas tau txais txiaj ntsig los ntawm txoj phiaj xwm yuav tsum tsis pub tsawg dua 60 feem pua 
ntawm cov nqi no (Tshooj 36B(c)(2)(C)(ii) ntawm Txoj Cai Hais Txog Cov Nyiaj Tau Los Sab Hauv ntawm xyoo 1986)
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DAIM NTAWV TXUAS NTXIV C: Kev Teeb Tsa ib Tus Neeg Sawv Cev Uas 

Tau Txais Kev Tso Cai  NYOB NTAWM SIAB YEEM TEB 

Koj puas xav tso cai rau ib tus neeg los sawv cev rau koj ntawm txhua cov teeb meem uas ntsig txog koj daim 

ntawv thov thiab qhov xwm txheej? 

Koj tuaj yeem muab cai rau ib tus neeg uas ntseeg siab tau los sis ib lub koom haum los tham txog koj daim ntawv thov thiab qhov xwm 
txheej nrog peb, saib koj cov ntaub ntawv, thiab ua hauj lwm sawv cev rau koj txog cov teeb meem uas ntsig txog koj qhov xwm txheej 
Public Assistance (Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem). Tus neeg no hu ua "tus neeg sawv cev uas tau txais kev tso cai." Ib tus neeg sawv cev 
uas tau txais kev tso cai tuaj yeem hloov pauv rau koj qhov xwm txheej Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem thiab muaj kev nkag mus 
rau cov ntaub ntawv hauv koj cov ntaub ntawv xwm txheej. Koj yuav tau tuav lub luag hauj lwm rau txhua qhov kev hloov pauv 
uas tau ua rau koj qhov xwm txheej los ntawm koj tus neeg sawv cev uas tau txais kev tso cai, siab txog thiab suav nrog cov nqi 
kev dag ntxias.  

Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem tuaj yeem tso tawm txhua yam ntaub ntawv hais txog koj daim ntawv thov thiab 
qhov xwm txheej rau koj tus neeg sawv cev uas tau txais kev tso cai los sis ib tus tswv cuab ntawm lub koom haum uas tau teev tseg hauv 
daim foos ntawv no. Ntau tshaj ib tus neeg los sis lub koom haum tuaj yeem ua tus sawv cev uas tau txais kev tso cai rau koj.  

Koj tuaj yeem xaiv tsa, tshem tawm, los sis hloov tus neeg sawv cev uas tau txais tso cai txhua lub sij hawm. Yog tias koj xav hloov koj tus 
neeg sawv cev uas tau txais kev tso cai, tiv tauj rau Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem. Yog tias koj yog ib tus neeg 
sawv cev uas tau txais kev teeb tsa raug cai rau ib tus neeg ntawm daim ntawv thov no thiab muab pov thawj, koj tsis tas yuav ua kom tiav 
tshooj no. 

Lub Npe Tus Neeg Sawv Cev Uas Tau Txais Kev Tso Cai (Lub npe, Lub npe nruab nrab, Lub xeem) los sis Lub Koom Haum Tus Naj Npawb Xov Tooj 

Tus Sawv Cev Uas Tau Txais Kev Tso Cai Tus naj npawb lub tuam ntsev los sis lub chav tsev Tus Email: 

Lub Nroog Lub Xeev Tus zauv ZIP 

Tshiab  Hloov  Ntxiv  

Tshem Tawm tus neeg no los sis lub koom haum raws li kuv tus neeg sawv cev uas tau txais kev tso cai 

LOS SIS 

Kev Tso Cai Tso Tawm Cov Ntaub Ntawv 

Puas muaj leej uas koj xav kom peb faib qhia cov ntaub ntawv hais txog koj daim ntawv thov thiab qhov xwm txheej? 

Los ntawm kev ua kom tiav tshooj no, koj tuaj yeem muab kev tso cai rau tus neeg los sis lub koom haum hauv qab no kom tau txais cov 
ntaub ntawv hais txog koj daim ntawv thov Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem thiab cov txiaj ntsig, tab sis lawv yuav tsis muaj peev xwm ua 
hauj lwm rau koj ib yam li ib tus neeg sawv cev uas tau txais kev tso cai. Koj muab kev tso cai rau Chav Lis Hauj Lwm txog Kev Pab Cuam 
Rau Pej Xeem tshaj tawm cov ntaub ntawv hais txog koj qhov xwm txheej rau tus neeg los sis lub koom haum ntxiv no ntxiv. Koj tuaj yeem 
thim qhov kev tshaj tawm no thaum twg los tau los ntawm kev tiv tauj rau Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem. 

Lub npe ntawm tus neeg (Lub npe, Lub npe nruab nrab, Lub xeem) los sis Lub Koom Haum Tus Naj Npawb Xov Tooj 

Qhov Chaw Nyob Lub Tuam Tsev Hauj Lwm los sis tus naj npawb chav tsev  Tus Email: 

Lub Nroog Lub Xeev Tus zauv ZIP 

THIAB 

Tus Neeg Thov Kos Npe / Tus Neeg Txais Kos Npe Hnub tim (mm/dd/yyyy) 

Sau Tus Neeg Thov Lub Npe / Sau Tus Neeg Tau Txais Lub Npe Tus Naj Npawb Xaus Saus los sis Tus Naj 
Npawb Qhov Xwm Txheej 

Yuav kom siv tau, daim foos no yuav tsum tau kos npe los ntawm tus neeg thov los sis tus tau txais. 
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Koj Cov Cai thiab Cov Luag Hauj Lwm 

Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog tias kuv tsis pom zoo nrog qhov kev txiav txim siab? 

Koj muaj cai los tham txog ib qho kev nqis tes ua ntawm koj daim ntawv thov los sis qhov xwm txheej nrog tus thawj tswj hwm los sis tus thawj saib 
xyuas. Yog tias koj xav tias Chav Lis Hauj Lwm txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem los sis Lub Khw Lag Luam Muab Kev Yooj Yim Ntawm Tsoom Fwv 
Teb tau ua yuam kev ntawm koj qhov kev txiav txim siab txog kev tuav pov hwm kev noj qab haus huv los sis Chav Lis Hauj Lwm txog Kev Pab Cuam 
Rau Pej Xeem tau ua yuam kev ntawm koj qhov kev txiav txim siab txog cov txiaj ntsig, koj tuaj yeem thov rov txiav txim dua nws qhov kev txiav txim. 
Kev thov rov txiav txim dua txhais tau hais tias qhia rau qee tus neeg ntawm Chav Lis Hauj Lwm txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem los sis Lub Khw 
Lag Lwm Muab Kev Yooj Yim Ntawm Tsoom Fwv Teb Chaws tias koj xav tias qhov kev txiav txim tsis raug, thiab thov kom muaj lub rooj sib hais txog 
kev ncaj ncees ntawm qhov kev txiav txim. Qhov kev thov rau Supplemental Nutrition Assistance Program (Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj 
Khoom Haus Ntxiv) (SNAP) thiab Medicaid tej zaum yuav raug xa mus rau ib tus neeg ua hauj lwm ntawm Feem Hauj Lwm yam tim ntsej tim muag, 
hauv xov tooj, los sis hauv kev sau ntawv; kev thov rau tag nrho cov khoos kas lwm cov yuav tsum tau sau ua ntawv sau. Qhov kev thov kom muaj lub 
rooj sib hais txog kev ncaj ncees ntawm SNAP yuav tsum tau ua tsis pub dhau 90 hnub txij li hnub txiav txim siab uas siv tau. Kev thov rau lub rooj sib 
hais txog kev ncaj ncees rau tag nrho cov khoos kas lwm cov yuav tsum tau ua tsis pub dhau 30 hnub txij li hnub tau tshaj tawm. Yog tias twb tau thov 
lawm, Feem Hauj Lwm yuav pab koj ua daim ntawv thov rooj sib hais. Yog tias koj qhov kev tsis txaus siab cuam tshuam nrog kev them nqi los sis kev 
pab cuam rau kev kho mob, thov tiv tauj rau Tus Xov Tooj Muab Kev Pab Ntaub Ntawv Tus Neeg Txais Ntawm Medicaid ntawm 1-800-780-9972. 

Yog tias koj thov kom muaj lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees ua ntej hnub txiav txim, tej zaum koj kuj tseem tau txais txiaj ntsig txuas ntxiv mus txog 
thaum muaj kev txiav txim plaub ntug. Yog tias koj tsis thov kom muaj lub rooj sib hais txog kev ncaj ncees ua ntej hnub txiav txim, koj tseem tuaj yeem 
thov kom rov txiav txim dua tab sis cov txiaj ntsig yuav tsis txuas mus ntxiv lawm. Koj tuaj yeem rov thov cov txiaj ntsig txhua lub sij hawm thaum lub sij 
hawm tos koj lub rooj sib hais. Thaum lub rooj sib hais tej zaum koj yuav sawv cev rau koj tus kheej los sis uas tus neeg sawv cev los ntawm ib tus neeg 
sawv cev raug cai. Tej zaum koj yuav muaj cai tau txais cov lus qhia kev cai lij choj pub dawb thiab tus neeg sawv cev los ntawm kev tiv tauj rau Lub 
Tuam Txhab Pab Cuam Kev Cai Lij Choj Ntawm Alaska ntawm (907) 272-9431 los sis 1-888-478-2572. 

Kuv txoj cai thov kom txiv txim dua 

Kuv paub tias kuv tuaj yeem nrhiav txoj hauv kev thov rov txiav txim dua los ntawm kev tiv tauj rau Chav Lis Hauj Lwm txog Kev Pab Cuam Rau Pej 
Xeem los sis Lub Khw Lag Luam ntawm 1-800-318-2596. Kuv paub tias kuv tuaj yeem sawv cev rau hauv qhov kev lis los ntawm lwm tus neeg uas tsis 
yog kuv tus kheej. Kuv yuav piav qhia txog kuv qhov kev tsim nyog thiab lwm yam ntaub ntawv tseem ceeb. 

Kuv yuav tsum tau tshaj tawm cov kev hloov pauv thaum twg? 

Koj yuav tsum tshaj tawm txog kev hloov pauv hauv koj yim neeg tsis pub dhau 10 hnub txij thaum koj paub txog qhov hloov pauv. Yog tias koj tau txais 
Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska thiab muaj ib tus me nyuam tawm hauv koj lub tsev, koj yuav tsum tshaj tawm qhov no tsis pub dhau 5 hnub. 

Kuv yuav tsum tau tshaj tawm cov kev hloov pauv dab tsi thiab? 

Yog tias koj tau txais Cov Txiaj Ntsig Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv uas tau txais tso cai los ntawm Lub Khw Lag Luam Muab Kev Yooj Ntawm 
Tsoom Fwv Teb Chaws los sis Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem Medicaid, koj yuav tsum tshaj tawm ib qho thiab tag nrho cov kev hloov pauv rau cov 
ntaub ntawv uas tau muab hauv daim ntawv thov no, suav nrog kev hloov pauv hauv koj qhov kev tuav pov hwm kev kho mob. 

Yog tias koj tau txais Supplemental Nutrition Assistance Program (Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv) thiab koj tsis tau txais 
cov txiaj ntsig los ntawm lwm lub khoos kas, koj yuav tsum tau tshaj tawm thaum koj tsev neeg cov nyiaj khwv tau los tag nrho dhau qhov nyiaj tau los 
ntawm koj tsev neeg thiab yog tias ib tus neeg twg hauv koj tsev neeg tau raug lej los sis twv txiaj yeej $3,500 los sis ntau ntxiv nyob rau hauv ib qho 

kev ua si game. Yog tias koj tsev neeg muaj cov tswv cuab nyob rau txog raws li lub sij hawm txwv ntawm ABAWD, koj yuav tsum tshaj tawm thaum 
lawv cov sij hawm ua hauj lwm poob qis dua 20 teev hauv ib lub lim tiam. 

Yog tias koj tau txais kev pab cuam kev pab rau pej xeem, cov kev hloov pauv uas koj yuav tsum tau tshaj tawm suav nrog, tab sis tsis txwv rau cov 
hauv qab no: 

• Pib los sis tso tseg txoj hauj lwm, hloov pauv tus nqi nyiaj, hloov ntawm ua hauj lwm ib nrab hnub mus rau puv ib hnub, los sis puv ib hnub mus rau 
ib nrab hnub 

• Thaum cov nyiaj koj tau txais los ntawm qhov chaw khwv uas tsis yog kev hloov pauv kev ua hauj lwm ntau dua $50 

• Muaj neeg tsiv mus rau hauv los sis tsiv tawm ntawm koj lub tsev 

• Koj tsiv los sis tau txais qhov chaw nyob xa ntawv tshiab 

• Koj yim neeg tau txais ib lub tsheb 

• Koj yim neeg muaj nyiaj hauv cov nyiaj ntsuab thiab nyiaj hauv tuam txhab nyiaj tag nrho ntau dua $2250 

• Cov kev hloov pauv hauv koj cov nyiaj them los sis lub luag num hauv kev tu me nyuam 

• Kev hloov pauv hauv koj qhov kev tuav pov hwm rau kev kho mob yog tias koj los sis ib tus neeg hauv koj yim neeg tau txais Medicaid 

• Kev hloov kev xeeb me nyuam 

Kuv puas yuav tsum tau ua hauj lwm? 

Txhawm rau kom tau txais Alaska Temporary Assistance (Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska) los sis Supplemental Nutrition Assistance Program 
(Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv), koj yuav tsum tau koom nrog cov dej num kev ua hauj lwm. Cov neeg koom nrog 
Alaska Temporary Assistance (Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska) yuav tsum npaj Family Self-Sufficiency Plan (Txoj Phiaj Xwm Kev Pab Tus Kheej 
Ntawm Tsev Neeg) txhawm rau kev ywj pheej fab nyiaj txiag tau. Koj yuav tsum koom nrog cov dej num kev ua hauj lwm uas tau txais kev pom zoo 
tshwj tsis yog tias koj tsim nyog tau txais kev zam. Yog tias koj yog niam txiv ntawm tus me nyuam uas tsis tau muaj txij nkawm, txhawm rau kom tau 
txais Alaska Temporary Assistance (Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska) koj yuav tsum nyob nrog koj niam koj txiv los sis lwm qhov chaw nyob uas 
muaj ntawv cog lus uas tau txais kev pom zoo thiab mus kawm ntawv los sis kev cob qhia. Yog tias koj tsis ua raws li qhov yuav tsum tau ua ntawm cov 
hauj lwm no los sis qhov yuav tsum tau ua ntawm niam txiv rau tus me nyuam, tej zaum koj cov txiaj ntsig yuav raug txo los sis xaus. 
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Yuav muaj dab tsi tshwm sim nrog rau kuv qhov Kev Tu Me Nyuam? 

Alaska yuav tsum suav sau cov nyiaj yug me nyuam thiab kev pab kho mob los ntawm leej niam leej txiv uas muaj lub luag hauj lwm them nyiaj tu me 
nyuam uas tau txais Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska los sis Medicaid. Qhov no suav nrog cov nyiaj uas tshuav rau koj thaum lub sij hawm koj 
thov, nrog rau cov nyiaj them tu me nyuam tam sim no thiab yav tom ntej. Ib qho nyiaj them tu me nyuam uas tau muab los sis them rau koj thaum tau 
txais cov txiaj ntsig Alaska Temporary Assistance (Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska) yuav tsum tau tshaj tawm thiab xa mus rau Lub Xeev kiag tam 
sim ntawd. Txhawm rau hloov qhov kev txiav txim tu me nyuam, koj yuav tsum tau txais daim ntawv txiav txim hauv tsev hais plaub tshiab los sis tau 
txais kev tso cai los ntawm Feem Hauj Lwm Pab Cuam Rau Kev Tu Me Nyuam (CSSD). Yog tias koj ntseeg tias koj muaj laj thawj zoo uas tsis koom tes 
nrog CSSD rau cov khoos kas no, koj yuav tsum qhia rau koj tus neeg ua hauj lwm saib xyuas xwm txheej kiag tam sim ntawd. Tej zaum koj yuav raug 
thov kom muab cov ntaub ntawv los txhawb koj qhov laj thawj. 

Thaum koj thov rau Alaska Temporary Assistance (Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska),  

koj yuav tsum: 

• Sau npe nkag rau CSSD koj txoj cai txhawm rau kom tau txais thiab khaws cov nyiaj them tu me nyuam vim koj los sis tus me nyuam ntawm 
Qhov Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska. 

• Koom tes nrog CSSD hauv kev tsim ua leej txiv. 

• Pom zoo uas yuav tsis yuav khoom nrog los sis nkag mus tau rau cov txiaj ntsig nyiaj ntsuab ntawm koj daim npav EBT ntawm ATMs uas nyob 
hauv cov khw, khw muag cawv, kev twv txiaj, los sis cov chaw tsim kev lom zem rau cov neeg laus. 

Thaum koj thov Medicaid koj yuav tsum: 

• Muab rau lub Xeev Alaska txhua txoj cai rau kev txhawb nqa kev kho mob los sis lwm yam kev them nyiaj ntawm tog neeg thib peb rau qhov 
uas lub tsev hauj lwm tau them nyiaj pab kho mob rau kev saib xyuas thiab kev pab cuam rau koj los sis koj cov me nyuam yaus. 

• Koom tes nrog thiab pab lub tuam tsev hauj lwm hauv kev txheeb xyuas thiab muab cov ntaub ntawv hais txog tog neeg thib peb uas tuaj 
yeem lav them nqi rau kev saib xyuas thiab kev pab cuam uas tau txais rau koj los sis koj cov me nyuam. 

• Pom zoo thov cov peev txheej tag nrho rau lwm tog neeg thib peb uas tej zaum yuav raug siv los muab los sis them rau tus nqi saib xyuas los 
sis cov kev pab cuam uas tau txais los ntawm koj los sis koj cov me nyuam yaus los sis cov uas tej zaum yuav raug siv los them rov qab rau lub 
xeev rau cov nqi kho mob los sis cov kev pab cuam uas tau txais. 

• Koom tes nrog CSSD hauv kev tsim ua leej txiv. 

• Yog tias kev thov rau cov kev pab cuam kev saib xyuas ncua sij hawm ntev, suav nrog cov kev pab cuam Kev Zam Raws Tsev thiab Zej Zog, 
muab rau Lub Xeev Alaska ua tus neeg tau txais txiaj ntsig qhov seem, los sis yog tus neeg tau txais txiaj ntsig qhov seem thib ob tom qab koj 
tus txij nkawm los sis tus me nyuam los sis tus me nyuam uas xiam oob qhab, rau txhua qhov kev txaus siab uas tej zaum koj yuav muaj nyob 
rau hauv ib lub xyoo mus txog rau cov txiaj ntsig ntawm Medicaid uas tau txais. 

Lub Xeev Alaska puas tuaj yeem tuaj txeeb kuv cov cuab yeej cuab tam? 

Cov cuab yeej cuab tam ntawm ib tus neeg muaj hnub nyoog 55 xyoos nce mus uas tau txais cov txiaj ntsig Medicaid tej zaum yuav tau txais kev thov 
kom zoo rov qab los. Qhov no tsuas yog txwv rau cov nyiaj them rov qab ntawm cov kev pab cuam tau txais thaum tus neeg tau txais kev pab cuam 
nyob hauv lub tsev kho mob, suav nrog lub tsev laus los sis lwm lub tsev kho mob, los sis tau txais cov kev pab cuam raws tsev thiab raws zej zog. 
Raws li qhov xwm txheej uas tau txwv, tej zaum Lub Xeev Alaska yuav tso daim ntawv tso cai rau kev yuam nqi lub tsev ntawm tus neeg txais. Txawm li 
cas los xij, qhov kev thov cov cuab yeej cuab tam rov qab los feem ntau yog ua tom qab tus neeg txais tau tag sim neej los sis tus txij nkawm tseem 
muaj sia nyob ntawm tus neeg tau txais, yog tias muaj, thiab tsuas yog thaum lub sij hawm tus neeg txais tsis muaj tus me nyuam tseem muaj txoj siab 
nyob hnub nyoog qis dua 21 xyoos thiab tsis muaj tus me nyuam uas tseem muaj sia nyob uas dig muag los sis xiam oob qhab. 

Lub Luag Hauj Lwm rau Kev Them Nyiaj Ntau Dhau 

Yog tias koj tau txais kev them nyiaj ntau dhau ntawm cov txiaj ntsig Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem los sis tau txais cov kev pab cuam uas koj tsis 
muaj cai, tej zaum koj yuav muaj lub luag hauj lwm los them nyiaj rov qab rau cov nyiaj uas tau them tshaj los sis cov nqi pab cuam rau Lub Xeev 
Alaska. Qhov no tej zaum yuav muaj tseeb txawm tias qhov kev them nyiaj ntau dhau los sis kev tso cai tsis raug ntawm cov kev pab cuam yog vim 
muaj qhov yuam kev ntawm Lub Tuam Tsev Hauj Lwm Ntsig Txog Kev Noj Qab Haus Huv. Los ntawm kev lees txais cov txiaj ntsig los sis kev pab 
cuam, koj yuav tsum nkag siab thiab pom zoo tias tej zaum koj yuav muaj lub luag hauj lwm rau kev them rov qab cov txiaj ntsig los sis kev pab cuam 
uas koj tsis muaj cai. 

Kuv txoj cai yauv tau txais kev tiv thaiv li cas? 

Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem yuav suav sau cov ntaub ntawv, suav nrog tus naj npawb Xaus Saus (SSN) ntawm txhua tus 
tswv cuab hauv tsev neeg uas tab tom thov Supplemental Nutrition Assistance Program (Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv), 
Alaska Temporary Assistance (Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska), los sis Medicaid, txhawm rau txiav txim siab tsim nyog kom tau txais txiaj ntsig 
public assistance (kev pab cuam rau pej xeem). Chav Lis Hauj Lwm yuav txheeb xyuas cov ntaub ntawv no los ntawm cov khoos kas kev tuab khub 
ntawm khoos phis tawj, suav nrog Earnings Verification System (Lub Lab Npauv Txheeb Xyuas Nyiaj Tau Los, IEVS). Cov ntaub ntawv no yuav raug siv 
los saib xyuas kev ua raws li txoj cai tswj fwm ntawm lub khoos kas thiab rau kev tswj hwm lub khoos kas. Feem Hauj Lwm tuaj yeem nthuav tawm cov 
ntaub ntawv no rau lwm lub koom haum sawv cev ntawm Tsoom Fwv Teb Chaws thiab Lub Xeev rau kev kuaj xyuas raug cai, rau cov tub ceev xwm 
tswj siv txoj cai lij choj rau lub hom phiaj ntawm kev ntes cov neeg khiav tawm kom zam dhau txoj cai lij choj, thiab cov koom haum sawv cev sau nyiaj 
ntiag tug los soj ntsuam thiab suav sau cov ntawv thov nyiaj rov qab. Feem Hauj Lwm tuaj yeem txheeb xyuas cov neeg tuaj txawv teb chaws hauv yim 
neeg los ntawm kev tiv tauj rau Lub Chaw Pab Cuam Fab Kev Yog Pej Xeem thiab Kev Tsiv Teb Tsaws Chaw Ntawm Teb Chaws Mes Kas (USCIS). 
Cov ntaub ntawv tau txais los ntawm cov koom haum no tuaj yeem cuam tshuam rau koj qhov kev tsim nyog thiab theem ntawm cov txiaj ntsig. 

Muab cov ntaub ntawv thov, suav nrog SSN ntawm txhua tus neeg hauv yim neeg uas koj tab tom nrhiav cov txiaj ntsig, yog kev yeem. Txawm li cas los 
xij, kev tsis muab cov ntaub ntawv no yuav ua rau muaj kev tsis lees paub cov txiaj ntsig rau txhua tus neeg uas tsis kam muab SSN. Txhua qhov uas 
SSN tau muab yuav raug siv thiab nthuav tawm tib yam nkaus, tsis hais txog qhov tsim nyog ntawm tus neeg. Chav Lis Hauj Lwm txog Kev Pab Cuam 
Rau Pej Xeem tuaj yeem pab koj thov rau Tus Naj Npawb Xaus Saus yog tias koj tab tom nrhiav cov txiaj ntsig thiab tsis tau muaj. 
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Thaum koj kos npe rau hauv daim ntawv thov kev pab thiab siv Medicaid los sis Kev Pab Cuam Rau Kev Kho Mob Tus Mob Uas Kho Zoo Tsis Tu Qab 
thiab Mob Hnyav, koj tso cai tso tawm cov ntaub ntawv kho mob thiab cov ntaub ntawv hais txog koj tus kheej thiab lwm tus neeg uas koj tab tom thov 
rau Department of Health (Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv, DOH). Thaum thov, txhua tus neeg uas muaj ntaub ntawv kho mob 
thiab cov ntaub ntawv los sis kev saib xyuas cov ntaub ntawv no yuav tsum tso cov ntaub ntawv no mus rau Lub Tsev Hauj Lwm los sis tus neeg sawv 
cev ntawm lub tsev hauj lwm. 

Cov ntaub ntawv kev noj qab haus huv (DOH) los sis kev kho mob tej zaum DOH yuav muaj txog koj yog kev tiv thaiv raws li Tsab Cai Hais Txog Kev 
Tuav Pov Hwm Kev Noj Qab Haus Huv Uas Nqa Tau thiab Muaj Kev Lav Ris (HIPAA) ntawm xyoo 1996. Txoj cai lij choj ntawm soom fwv teb chaws no 
muab qee txoj cai rau koj hais txog txoj hauv kev siv thiab nthuav tawm koj cov ntaub ntawv kho mob. Txoj cai lij choj tso cai rau koj nrhiav kom paub 
seb DOH siv koj cov ntaub ntawv kho mob li cas, thiab DOH tau tshaj tawm koj cov ntaub ntawv kho mob sab nraud ntawm DOH li cas. Txoj cai lij choj 
kuj tseem txwv tsis pub nthuav tawm cov ntaub ntawv hais txog koj txog qhov tsawg kawg nkaus uas tsim nyog rau lub hom phiaj ntawm kev nthuav 
tawm thiab tso cai rau koj los tshuaj xyuas thiab tau txais ib daim ntawv theej ntawm koj tus kheej cov ntaub ntawv kho mob thiab thov kom kho cov 
ntaub ntawv ntawd. 

Koj tuaj yeem tau txais daim ntawv theej es lev thos niv ntawm Daim Ntawv Ceeb Toom Txog Kev Ceev Ntiag Ntug ntawm 
https://health.alaska.gov/fms/Documents/DOH-Notice-of-Privacy-Practices.pdf Practices.pdf los sis koj tuaj yeem thov luam tawm daim ntawv theej los 
ntawm email: privacyofficial@alaska.gov los sis los ntawm kev sau ntawv rau: Xeev Alaska, Cov Tub Ceev Xwm Kev Ceev Ntiag Tug Ntawm DOH, P.O. 
Box 110650, Juneau, Alaska 99811-0650.  

Raws li txoj cai lij choj hais txog txoj cai pej xeem ntawm tsoom fwv teb chaws thiab tsab cai hais txog txoj cai thiab cov kev cai pej xeem ntawm U.S. 
Department of Agriculture (Teb Chaws Mes Kas Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Cog Qoob Loo, USDA), USDA, nws cov koom haum, cov chaw ua 
hauj lwm, thiab cov neeg ua hauj lwm, thiab cov koom haum uas koom nyob rau hauv los sis tuav tswj cov khoos kas ntawm USDA kom txwv tsis pub 
muaj kev ntxub ntxaug raws haiv neeg, xim tawv nqaij, keeb kwm hauv teb chaws, poj niam los txiv neej (xws li kev qhia tias yog poj niam los txiv neej 
thiab kev nyiam poj niam los txiv neej), kev ntseeg fab kab lis kev cai, kev xiam oob qhab, hnub nyoog, kev ntseeg fab kev nom kev tswv, los sis kev 
tawm tsam los sis kev ua pauj rau cov tes dej num fab txoj cai pej xeem ua ntej hauv ib lub khoos kas los sis tes dej num twg los xij uas tau ua hauj lwm 
los sis tau txais nyiaj pab los ntawm USDA. Cov khoos kas uas tau txais kev pab cuam fab nyiaj txiag ntawm tsoom fwv los ntawm U.S. Department of 
Health and Human Services (Teb Chaws Mes Kas Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv thiab Cov Kev Pab Cuam Tib Neeg, HHS), 
xws li Temporary Assistance for Needy Families (Kev Pab Cuam Ib Ntus rau Cov Tsev Neeg Xav Tau Kev Pab Cuam, TANF), thiab cov khoos kas HHS 
ua hauj lwm ncaj qha kuj tsem raug txwv tsis pub muaj kev ntxub ntxaug raws li txoj caij lij choj hais txog cov cai pej xeem ntawm tsoom fwv thiab HHS 
cov cai tswj fwm. 

USDA muab kev pab cuam fab nyiaj txiag ntawm tsoom fwv rau ntau yam kev ruaj ntseg zaub mov thiab txo kev tshaib kev nqhis xws li Supplemental 
Nutrition Assistance Program (Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv, SNAP), Food Distribution Program on Indian 
Reservations (Lub Khoos Kas Muag Khoom Noj txog Kev Tshwj Tseg Ntawm Neeg Is Dias, FDPIR) thiab lwm yam. Txhawm rau ua daim ntawv foob 
kev tsis txaus siab ntawm lub khoos kas txog kev ntxub ntxaug, ua kom tiav Daim Foos Ntawv Tsis Txaus Siab Txog Kev Ntxub Ntxaug Ntawm Lub 
Khoos Kas, (AD-3027) (pom muaj nyob hauv oos lais ntawm: Txoj Hauv Kev los Sau Ntawv Tsis Txaus Siab, thiab ntawm ib lub chaw ua hauj lwm 
USDA) los sis sau ib tsab ntawv xa mus rau USDA thiab muab ntaub ntawv tag nrho rau hauv tsab ntawv uas tau thov hauv daim foos ntawv. Xav thov 
ib tsab ntawv teev kev tsis txaus siab, hu rau (866) 632-9992. Xa koj daim ntawv teb tiav los sis tsab ntawv sau mus rau USDA raws: 

1. xa ntawv: Kev Pab Cuam Fab Khoom Noj thiab Khoom Noj Khoom Haus, USDA 
1320 Braddock Place, Chav 334, Alexandria, VA 22314; los sis 

2. fev: (833) 256-1665 los sis (202) 690-7442; los sis 
3. xov tooj: (833) 620-1071; los sis 
4. email: FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov. 

Rau lwm cov ntaub ntawv hais txog cov teeb meem SNAP, cov neeg yuav tsum hu rau USDA SNAP tus naj npawb xov tooj muab kev pab ntawm (800) 
221-5689, uas yog lus Mev, los sis hu rau lub xeev cov ntaub ntawv xov xwm/cov xov tooj muab kev pab (nias qhov txuas rau cov npe teev ntawm cov 
naj npawb xov tooj muab kev pab los ntawm xeev); nrhiav pom hauv oos lais ntawm: SNAP tus xov tooj muab kev pab. 

HHS muab kev pab cuam fab nyiaj txiag ntawm tsoom fwv rau ntau lub khoos kas los txhim kho kev noj qab haus huv thiab kev noj qab nyob zoo, suav 
nrog TANF, Head Start, Low Income Home Energy Assistance Program (Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Lub Zog Hluav Taws Xob Hauv Tsev Rau Tus 
Neeg Muaj Nyiaj Khwv Tau Los Tsawg, LIHEAP), thiab lwm yam. Yog tias koj ntseeg tias koj tau raug kev ntxub ntxaug vim koj haiv neeg, xim tawv 
nqaij, keeb kwm ntawm lub teb chaws, kev xiam oob qhab, hnub nyoog, poj niam los txiv neej (xws li cev xeeb tub, kev nyiam fab kev sib daj sib deev, 
thiab qhia tias yog poj niam los txiv neej), los sis kev ntseeg hauv cov kev pab cuam los sis cov khoos kas uas HHS ua hauj lwm ncaj qha los sis HHS 
muab kev pab cuam fab nyiaj txiag ntawm tsoom fwv, koj tuaj yeem ua ntawv tsis txaus siab rau Office for Civil Rights (Lub Chaw Hauj Lwm Txog Kev 
Cov Cai Pej Xeem, OCR) rau koj tus kheej los sis rau lwm tus. 

Txhawm rau ua ntawv tsis txaus siab txog kev ntxub ntxaug rau koj tus kheej los sis lwm tus hais txog lub khoos kas uas tau txais kev pab cuam fab 
nyiaj txiag ntawm tsoom fwv los ntawm HHS, ua kom tiav daim foos ntawv hauv oos lais ntawm Lub Portal Txog Kev Tsis Txaus Siab ntawm OCR 
ntawm https://ocrportal.hhs.gov/ocr/. Koj kuj tseem tuaj yeem tiv tauj OCR hauv kev xa ntawv ntawm: Kev Ua Hauj Lwm Tswj Hwm Xwm Txheej Nruab 
Nrab, Teb Chaws Mes Kas Lub Tuam Tsev Hauj Lwm ntsig txog Kev Noj Qab Haus Huv thiab Cov Kev Pab Cuam Tib Neeg, 200 Independence 
Avenue, S.W., Room 509F HHH Bldg., Washington, D.C. 20201; fev: (202) 619-3818; los sis email: OCRmail@hhs.gov. Txhawm rau ua kom sai dua, 
peb xav kom koj siv lub portal haus oos lais ntawm OCR los ua ntawv tsis txaus siab es tsis yog ua ntawv xa tuaj. Cov neeg uas xav tau kev pab ua 
ntaub ntawv tsis txaus siab txog pej xeem txoj cai tuaj yeem xa email rau OCR ntawm OCRMail@hhs.gov los sis hu rau OCR tus xov tooj hu dawb 
ntawm 1-800-368-1019, TDD 1-800-537-7697. Rau cov neeg lag ntseg, tsis hnov lus, los sis muaj teeb meem txog hais lus, thov hu rau 7-1-1 txhawm 
rau nkag mus tau rau cov kev pab cuam kev sib txuas lus hauv xov tooj. Peb kuj tseem muab lwm hom ntawv (xws li Daim Ntawv Su Rau Neeg Dig 
Muag thiab tus ntawv loj), cov kev pab cuam ntxiv, thiab cov kev pab cuam rau kev pab yam lus rau kev sau ntawv tsis txaus siab. Lub chaw no yog lub 
chaw muab kev pab muaj vaj huam sib luag. 

Nyeem thiab khaws nplooj ntawv no. 

        GEN 72 (06-3670) kho dua tshiab 08/23 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf
mailto:OCRmail@hhs.gov
mailto:OCRMail@hhs.gov


        

Tso tawm 

Koj qhov kos npe rau ntawm daim ntawv thov no muab rau Lub Khw Lag Luam Muab Kev Yooj Yim Ntawm Tsoom Fwv, Lub Tsev Hauj Lwm Saib 
Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv, nws cov neeg sawv cev, thiab Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Cai Lij Choj tau tso cai nug txog koj li kev noj qab 
haus huv, nyiaj txiag, tsev neeg thiab keeb kwm ntawm koj tus kheej. Cov ntaub ntawv no tej zaum yuav raug siv los txiav txim siab txog koj qhov kev 
tsim nyog tau txais kev pab cuam rau pej xeem thiab, yog tias muaj kev tshawb nrhiav kev dag ntxias, hauv kev tswj xyuas los sis kev tshawb xyuas 
txhaum cai ntawm koj qhov kev muaj cai tau txais txiaj ntsig. Koj cov ntaub ntawv yuav tsis raug tso tawm rau lwm qhov laj thawj los sis rau lwm tus 
neeg los sis lub chaw hauj lwm sab nraud ntawm Lub Khw Lag Luam Muab Kev Yooj Yim Ntawm Tsoom Fwv, Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Noj 
Qab Haus Huv los sis nws cov neeg sawv cev tshwj tsis yog raws li txoj cai lij choj. Kev Tshaj Tawm Cov Ntaub Ntawv yuav siv tau thaum koj yog ib tus 
neeg thov los sis tau txais public assistance (kev pab cuam rau pej xeem), thiab rau kev tshawb nrhiav tom qab ntawm koj qhov kev tsim nyog thiab tau 
txais txiaj ntsig. 

Peb yuav tshuaj xyuas koj cov lus teb uas siv cov ntaub ntawv hauv peb cov ntaub ntawv es lev thos niv thiab cov ntaub ntawv los ntawm Internal 
Revenue Service (Kev Pab Cuam Nyiaj Khwv Tau Los Sab Hauv, IRS), Xaus Saus, Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Ruaj Ntseg Hauv Teb Chaws, 
thiab/los sis lub koom haum qhia txog cov neeg siv khoom. Yog tias cov ntaub ntawv tsis sib xws, peb tuaj yeem hais kom koj xa cov ntaub ntawv pov 
thawj rau peb. Peb kuj tuaj yeem tiv tauj lwm tus neeg los sis cov koom haum suav nrog, tab sis tsis txwv rau: Lub Tuam Txhab Nyiaj Txiag Rau Chaw 
Nyob Ntawm Alaska, Lub Tuam Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Nuv Ntses thiab Kev Ua Si Game, Lub Tuam Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Ua Hauj 
Lwm, Lub Tuam Tsev Hauj Lwm ntsig txog Kev Cai Lij Choj, Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Lub Koom Txoos Rau Tub Rog thiab Qub Tub Rog, Lub 
Tuam Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Nyab Xeeb Rau Pej Xeem, Lub Tuam Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Cov Nyiaj Khwv Tau Los, Lub Chaw Pab 
Cuam Fab Kev Yog Pej Xeem thiab Kev Tsiv Teb Tsaws Chaw Ntawm Teb Chaws Mes Kas, cov tswv hauj lwm, cov tuam txhab nyiaj txiag, cov tswv 
tsev, tsoom fwv hauv nroog, Cov tuam txhab hauv zej zog, cov neeg ntiag tug, cov neeg cog lus ua hauj lwm thiab cov neeg tau txais peev nyiaj pab 
ntawm lub khoos kas pab cuam rau pej xeem, cov tub ceev xwm hauv tsev kawm ntawv, Kev Tswj Xyuas Kev Ruaj Ntseg Hauv Zej Tsoom, cov tuam 
txhab sawv cev muag thiab yuav khoom lag luam, thiab cov kws ntsuas se. Peb xav tau cov ntaub ntawv no los tshuaj xyuas koj qhov kev muaj cai tau 
txais public assistance (kev pab cuam rau pej xeem) thiab tshuaj xyuas koj qhov kev muaj cai tau txais kev pab them nqi kev duav roos kev noj qab 
haus huv yog tias koj xaiv thov. Tsis tas li ntawd, cov ntaub ntawv tau txais los ntawm qhov kev nthuav tawm no yuav raug siv los ntawm Lub Tsev Hauj 
Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv hauv kev tswj hwm kev hais plaub ntug rau koj, thiab/los sis los ntawm Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev 
Cai Lij Choj hauv kev ua txhaum cai rau koj.  
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Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog tias kuv tsis ua raws li cov cai? 
Tej zaum koj yuav raug foob yog tias koj txhob txwm muab cov ntaub ntawv tsis tseeb, tsis raug, los sis cov ntaub ntawv tsis tiav 
kom tau txais los sis sim kom tau txais cov txiaj ntsig kev pab cuam rau pej xeem uas koj tsis tsim nyog tau txais, los sis pab ib 
tus neeg kom tau txais txiaj ntsig uas lawv tsis muaj cai. Koj yuav tsum tau them rov qab cov txiaj ntsig uas koj tau txais tsis raug. 

Supplemental Nutrition Assistance Program (Lub Khoos 

Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv) (SNAP) 

Kuv nkag siab tias yog kuv… 
Ua txhaum lub khoos kas los ntawm kev txhob txwm ua 
txhaum Supplemental Nutrition Assistance Program (Lub 
Khoos Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv) 
uas tau teev tseg hauv 7 CFR 273.16 los sis ib qho ntawm 
cov hauv qab no: 

• zais cov ntaub ntawv los sis ua cov lus tsis tseeb 

• siv cov npav xa cov txiaj ntsig es lev thos niv (EBT) 
uas yog rau lwm tus 

• siv cov txiaj ntsig SNAP los yuav dej cawv los sis 

luam yeeb 

• pauv los sis muag cov txiaj ntsig los sis daim npav 
EBT 

• pauv cov txiaj ntsig SNAP txhawm rau kev tswj hwm 
cov tshuaj muaj yees, xws li tshuaj 

• muab cov ntaub ntawv tsis raug txog tias kuv yog leej 
twg thiab qhov chaw uas kuv nyob kuv thiaj tuaj yeem 
tau txais txiaj ntsig ntxiv 

• tau raug txim ntawm kev lag luam los sis muag cov 
txiaj ntsig ntawm SNAP uas muaj tus nqi qis tshaj 
$500, los sis kev lag luam cov txiaj ntsig ntawm SNAP 
rau cov riam phom, mos txwv, los sis khoom tawg 

Tej zaum kuv... 

• poob cov txiaj ntsig SNAP rau 12 lub hlis rau thawj 
qhov ua txhaum cai thiab yuav tsum tau rov qab them 
tag nrho cov txiaj ntsig uas tau them tshaj rau kuv 

• poob cov txiaj ntsig SNAP rau 24 lub hlis rau qhov ua 
txhaum cai thib ob thiab yuav tsum tau rov qab them 
tag nrho cov txiaj ntsig uas tau them tshaj rau kuv 

• poob cov txiaj ntsig SNAP mus tas li rau qhov ua 
txhaum cai thib peb thiab yuav tsum tau rov qab them 
tag nrho cov txiaj ntsig uas tau them tshaj rau kuv 

• raug nplua siab txog $250,000.00, raug kaw ntev txog 
20 xyoo los sis ob qho tib si 

• poob cov txiaj ntsig SNAP rau 24 lub hlis rau thawj 
qhov ua txhaum cai 

• poob cov txiaj ntsig SNAP tas mus li rau qhov ua 
txhaum cai thib ob 

• poob cov txiaj ntsig SNAP rau 10 xyoo rau txhua qhov 
kev ua txhaum cai 

• raug txwv tsis pub txais cov txiaj ntsig ntawm SNAP 
mus tas li 

Alaska Temporary Assistance Program (Lub Khoos Kas 

Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska) 

Kuv nkag siab tias yog kuv… 

• ua txhaum lub khoos kas los ntawm kev txhob txwm ua 
txhaum los sis kuv raug txim tias muaj kev dag ntxias 

• muab cov ntaub ntawv tsis tseeb txog kuv yog leej twg 
thiab kuv nyob qhov twg txhawm rau kom kuv thiaj li 
tuaj yeem tau txais txiaj ntsig ntxiv 

• siv kuv cov txiaj ntsig nyiaj ntsuab ntawm ATAP los sis 
nkag mus rau ntawm txhua lub tshuab ATM nyob hauv 
cov khw, khw muag cawv, kev twv txiaj los sis cov 
chaw tsim kev lom zem rau cov neeg laus 

Tej zaum kuv... 

• poob cov txiaj ntsig rau 6 lub hlis rau thawj qhov ua 
txhaum cai 

• poob cov txiaj ntsig rau 12 lub hlis rau qhov ua txhaum 
cai thib ob 

• poob cov txiaj ntsig tas mus li rau qhov ua txhaum cai 
thib peb 

• lwm qhov kev nplua kuj tseem siv tau thiab kuv yuav 
raug foob kev ua txhaum cai 

• yuav tsum tau them rov qab cov nyiaj uas tau txais 
yog tias muaj kev them nyiaj ntau dhau 

Medicaid Program 

Kuv nkag siab tias yog kuv… 

• ua txhaum lub khoos kas los ntawm kev txhob txwm ua 
los sis kev tsim txom lub khoos kas uas ua rau muaj 
kev siv cov txiaj ntsig tsis raug los sis ntau dhau 
ntawm Medicaid los sis pom tau tias ua txhaum ntawm 
kev coj ua tsis raug cuam tshuam nrog cov txiaj ntsig 
ntawm Medicaid 

• ua kev dag ntxias Kev Pab Cuam Rau Kev Kho Mob 
raws li AS 47.05.210 

Tej zaum kuv... 

• yuav tsum tau them rov qab rau cov kev pab cuam 
Medicaid uas kuv los sis ib tus neeg twg hauv kuv yim 
neeg uas tau txais 

• tau txais kev zam los ntawm Medicaid ntev mus txog 
10 xyoo 

• yuav tsum tau them nyiaj nplua siab txog $25,000 thiab 
raug foob rau txim txhaum cai 
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