
Daim Foos Ntawv Tshaj Tawm Kev Hloov Pauv 
Siv daim foos no los qhia txog kev hloov pauv hauv koj yim neeg los sis tsev neeg. Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab 

Cuam Rau Pej Xeem xav paub txog cov kev hloov pauv no kom peb thiaj li txiav txim siab tau koj qhov kev muaj cai tau 

txais kev pab thiab cov nyiaj txiaj ntsig. 

Cov kev hloov pauv yuav tsum tau tshaj tawm tsis pub dhau 10 hnub txij li thaum koj paub txog qhov hloov pauv (5 hnub 

thaum tus me nyuam tawm hauv tsev yog tias koj tau txais Kev Pab Cuam Ib Ntus). Muab cov ntaub ntawv pov thawj ntawm 

qhov kev hloov pauv yog tias koj muaj. 

Yog tias koj yim neeg tsuas yog tau txais cov txiaj ntsig ntxiv ntawm Supplemental Nutrition Assistance Program 

(Lub Khoos Kas Kev Pab Cuam Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv) (SNAP) xwb, koj tsuas yog yuav tsum tau tshaj tawm 

thaum koj tsev neeg cov nyiaj khwv tau los tag nrho nce mus dhau qhov txwv ntawm cov nyiaj khwv tau los rau koj 

tsev neeg, yog tias ib tus neeg hauv koj yim neeg tau raug lej los sis twv txiaj tau nyiaj $3,500 los sis ntau dua hauv ib 

qho kev ua si game, thiab yog tias tus neeg hauv yim neeg cov sij hawm ua hauj lwm poob qis dua 20 teev hauv ib lub 

lim tiam yog tias lawv tau raws li lub sij hawm txwv ntawm ABAWD. 

Lub Npe  Tus Naj Npawb Xaus Saus los sis Tus Naj Npawb Qhov Xwm Txheej 

Koj yim neeg tau txais cov txiaj ntsig ntawm Public Assistance (Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem) hom twg? 

Thov tshawb xyuas: Tus Naj Npawb Xov Tooj Xub Thawj  

 Kev Pab Cuam Ib Ntus Ntawm Alaska  SNAP 

 Adult Public Assistance (Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem Tus Neeg Laus)  Medicaid 

 Senior Benefits (Cov Txiaj Ntsig Rau Tus Neeg Laus)  CAMA 

Kev hloov pauv hauv kev ntiav ua hauj lwm 

Leej twg txoj kev ntiav ua hauj lwm tau hloov pauv lawm? 

Hnub tim hloov pauv   Txoj Hauj Lwm Xaus Lawm    Txoj Hauj Lwm Tau Pib 

 Txoj Hauj Lwm Yog Ua Txwm Sij Hawm   Txoj Hauj Lwm Yog Ua Ib Nrab Hnub 

  Tus tswv hauj lwm lub npe Tus tswv hauj lwm tus naj npawb xov tooj

Cov teev hauv ib lub lim tiam  Tus nqi them $ hauv ib teev 

LOS SIS $   hauv ib lub hlis 

Them tuab npaum li cas?  (txhua lub lim tiam, txhua ob lub lim tiam, ob zaug hauv ib lub 

hlis, txhua hli) 

Yog tias qhov no yog txoj hauj lwm tshiab, xav tau kev kuaj xyuas thawj zaug thaum twg?  

Koj puas xav tias qhov kev hloov pauv hauv kev ntiav ua hauj lwm no yuav kav ntev li ob peb lub hlis tom ntej? 

 YOG    TSIS YOG 

Hloov pauv cov nyiaj khwv tau los uas tseem tsis tau txais ntau dua $50 hauv ib hlis (kev tu me nyuam, nyiaj poob hauj 

lwm, kev ruaj ntseg hauv zej zog, nyiaj ua hauj lwm, nyiaj pab qub tub rog, thiab lwm yam) 

Leej twg tau txais nws?   Cov nyiaj $ 

Tau txais nws thaum twg?  Qhov nyiaj tau los no yog tau los li cas? 

Qee tus neeg tsiv los nyob los sis tsiv tawm ntawm yim neeg 

Leej twg tsiv tawm lawm? 

 

Tsiv nkag los nyob los sis tsiv tawm mus?  NKAG LOS       TAWM MUS 

Thaum twg?

Kev sib txheeb ze nrog koj  Tus neeg no puas yuav thiab npaj zaub mov noj nrog koj?   YOG   TSIS YOG 

Koj puas xav kom tus neeg no suav nrog koj cov txiaj ntsig thiab?   XAV    TSIS XAV 
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Yog tias xav, muab cov ntaub ntawv hauv qab no:  

Tus Naj Npawb Xaus Saus   Hnub Yug   Neeg Xam Xaj As Mes Kas?   YOG    TSIS YOG 

Puas yog cov neeg tsiv teb tsaws chaw raug cai?    

  

Yog    Tsis Yog 

Hom ntaub ntawv tsiv teb tsaws chaw thiab ID#

Hloov Pauv Xwm Txheej Kev Xeeb Tub: 

Leej twg cev xeeb tub?  

Hnub tim xa khoom uas xav tau yog hnub twg?  

Yuav muaj pes tsawg tus me nyuam uas tau cia siab tseg nrog qhov kev xeeb tub no?

Tsiv mus los sis tau txais qhov chaw nyob xa ntawv tshiab 

Chaw nyob lub tsev tshiab  

Chaw nyob kev xa ntawv tshiab  

Hnub tim tsiv mus  Koj tus nqi lub tsev tshiab yog li cas? 

 Koj lub luag hauj lwm los them nqi dej nqi hluav taws xob dab tsi thiab?

Qee tus neeg tau coj lub tsheb tuaj (tsheb, tsheb thauj khoom, nkoj, maus taus, RVs, ATVs, cov tsheb caij ntawm cov daus no, 

thiab lwm yam) 

Leej twg?   Thaum twg? 

Ua   Tus Qauv  Xyoo 

Tus nqi $  Cov nyiaj uas tsis tau them $

 Lub tsheb no yuav siv li cas?

Qhov no puas tau hloov lub tsheb?   Hloov    Tsis hloov Yog tias hloov, thov piav qhia:  

Yim neeg tam sim no muaj cov nyiaj ntsuab thiab nyiaj hauv tuam txhab nyiaj tag nrho ua ke yog $2,000 nce mus 

Piav qhia:  

Kev hloov pauv lub luag num raug cai rau kev them nqi tu me nyuam 

Leej twg hauv koj yim neeg them nyiaj tu me nyuam?  Cov nyiaj hauv ib lub hlis $

Hloov cov kev duav roos kho mob (tsuas yog rau cov neeg tau txais Medicaid nkaus xwb) 

Lub (Cov) Npe  

Qhov kev duav roos pib los sis nres lawm?   PIB    NRES Hnub siv tau qhov kev hloov pauv

Lub npe thiab chaw nyob ntawm lub tuam txhab tuav pov hwm 

Lwm Qhov Kev Hloov Pauv - Thov piav qhia 

Thov Kos Npe Rau Hauv Qab No 

Raws li kev nplua ntawm kev dag ntxias, kuv lees paub tias cov ntaub ntawv uas muaj nyob rau hauv daim foos ntawv no yog qhov 

tseeb thiab raug rau qhov zoo tshaj plaws ntawm kuv txoj kev paub. Kuv nkag siab tias yuav tsum muaj pov thawj ntawm cov kev 

hloov pauv uas kuv tau tshaj tawm. 

Kos npe ntawm tus neeg ua tiav daim foos ntawv Hnub tim 

Thaum ua tiav, yuav tsum xa Daim Foos Ntawv Tshaj Tawm Txog Kev Hloov Pauv no thiab cov ntaub ntawv pov thawj uas muaj 

kev cuam tshuam mus rau ntawm lub chaw hauj lwm ntawm Feem Hauj Lwm ntsig txog Kev Pab Cuam Rau Pej Xeem ntawm tus 

kheej, hauv kev xa ntawv, fev, los sis email. 
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https://health.alaska.gov/dpa/Pages/contacts.aspx
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